Zajecia dodatkowe

Kotko historyczne
W procesie ksztattowania u dzieci obrazu Ojczyzny wazng role odgrywa przyblizenie symboli narodowych. Stanowig one
tacznik miedzy historig narodu, jego terazniejszoscig i przesztoscig. Wazne jest rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan
historycznych u dzieci ze szczeg6inym uwzglednieniem historii najblizszego otoczenia oraz wpajanie ciekawosci
poznawczej. Wspdlne przezywanie $wiat narodowych i lokalnych, opieka nad miejscami pamieci narodowej, uczestnictwo w
programach i konkursach o charakterze patriotycznym, wycieczki historyczno-krajoznawcze, $piew pieéni patriotycznych
integrowaty i ukazywaty dzieciom wspotczesne oblicze patriotyzmu. W biezacym roku szkolnym utrwalamy zdobyte
iadomosci — znajomos$¢ legend, symboli narodowych i przynalezno$é narodowg u dzieci, ksztattujemy postawy
emocjonalnego przywigzania do ojczystego kraju, pozytywne zachowania spoteczne, cechy charakteru dobrego Polaka-
patrioty. Dalszymi zamierzeniami naszego programu jest przyblizenie dzieciom kultury i historii réznych regionéw Polski,
poznawanie legend i obrzedéw zwigzanych z tymi regionami. W uatrakcyjnianiu i realizacji w/w zadan zawsze chetnie stuzg
nam pomoca: historyk Zbigniew Kietb, harcerze z putawskiego hufca, cztonkowie Legionu Strzeleckiego.

Koto sportowe

Wiek przedszkolny to okres wzmozonego wzrostu organizmu dziecka. Wszechobecny ruch zwigzany jest z poprawianiem [
zdrowia, sprawnosci ruchowej, z ksztattowaniem wtasciwych nawykéw, a szeroko pojete zdrowie kojarzy sie przede
‘I:wszystkim z prawidtowym rozwojem fizycznym i petng sprawnoscig ruchowa. W obecnych czasach, w dobie rozwoju

[l

echniki, dzieci sg bardzo podatne na ksztattowanie sie nawykéw niezbednych dla zdrowia, wtasciwego rozwoju, sprawnosci
izycznej i zdolnosci ruchowych. Sprawnosé fizyczna zalezy przede wszystkim od wieku i poziomu rozwoju

jpsychofizycznego, ale przede wszystkim od dotychczasowych dziatan i nabytych umiejgtnosci. Dzigki gimnastyce catego
ciata ksztattuje sie sylwetka, ale takze gibkos¢ i skocznosé. Dzieci uczg sie kontrolowaé ruch i swoje ciato, poznajg swoje

#mozliwosci. Zajecia tgczace zabawe, ruch i muzyke sprawiaja, iz dzieci sie o$mielajg, nabierajg pewnosci siebie, poznajg
swoje ciato, fatwiej nawigzujg kontakty z réwiesnikami. Dlatego tez, od najmtodszych lat nalezy w dzieciach zaszczepia¢
mitos¢ do sportu, do ruchu w réznych formach, by mogty sie dobrze rozwija¢ we wszystkich sferach zycia — zgodnie z
przystowiem ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. W zwigzku z obserwowang coraz duzg potrzeba ruchu dzieci
uczeszczajacych do przedszkola postanowitam opracowac i wdrozyé program kétka sportowego ,Mali sportowcy”. Program
ten jest zgodny z Podstawg Programowg Wychowania Przedszkolnego.

Koto taneczne

Dziecko od najwczes$niejszych lat odczuwa potrzebe ruchu. Wyraza sie to miedzy innymi w jego dgzeniu do tanca. Muzyka
dodaje specjalnego wyrazu ruchom dziecka. Poruszajac sie zgodnie z nakazami muzyki dziecko odczuwa jg bardziej
aktywnie, tatwiej rozumie jej charakter. Natomiast dzieki pracy zespotowej rozwijajg sie indywidualne zdolnosci kazdego
dziecka. Zajecia tego rodzaju pozwalajg ujawni€ inicjatywe, kreatywno$c¢, aktywno$¢ i samodzielno$¢ dzieci. Taniec wyrabia
w dziecku umiejetnosci skupiania uwagi, szybkiej orientacji, uczy przestrzegac tadu i porzadku, wyrabia pozytywne cechy
charakteru. Podsumowujac, taniec jest przejawem ruchowej dziatalnosci cztowieka oraz istotnym elementem wychowania
dzieci i mfodziezy. Wykorzystanie tanca w pracy z dzie¢mi daje duze mozliwosci w kierowaniu rozwojem ich osobowosci i
sprawno$ci psychofizycznej. Réznorodno$¢ form tanecznych umozliwia wprowadzenie tarica do pracy z wszystkimi grupami
wiekowymi. Zabawowa forma dziatalno$ci tanecznej sprzyja odprezeniu psychicznemu, zmniejsza napiecia i likwiduje zrédta
frustracji. Dzieci wyzbywajg sie komplekséw, zahamowan, otwierajg sie na $wiat, sg spontaniczne i bardzo czesto odnajdujg
swoje miejsce w grupie réwiesnicze;j.

Koto badawcze

Powszechnie wiadomo, iz dzieci charakteryzuje naturalna ciekawos$¢ tego, co je otacza. Najlepszym sposobem
zaspokojenia naturalnej ciekawosci dziecka sg zabawy badawcze i eksperymenty o charakterze badawczym. Zabawy tego
typu stanowig podstawe wszechstronnego rozwoju dziecka. Rozwijajac umiejetnosé krytycznego myslenia, myslenia
przyczynowo-skutkowego, poréwnywania i uogélniania przyczyniajg sie do rozszerzenia horyzontéw myslowych
przedszkolaka. | chociaz niektére eksperymenty wydaja sie trudne, bo zwigzane z dziedzinami, takimi jak fizyka lub chemia,
to dajg dziecku okazje do odkrywania i zgtebiania fascynujacego $wiata przyrody i techniki, a wiedza i umiejetnosci
zdobywane we wczesnym dziecinstwie stang sie inspiracjg i pomostem do wiedzy zdobywanej na kolejnych szczeblach
edukacji.
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