Cwiczenia usprawniajgce percepcje wzrokowa
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Coraz czesciej w zaleceniach poradni psychologiczno-pedagogicznych pojawiajg sie éwiczenia na rozwiniecie
spostrzegawczosci wzrokowej. Nie trzeba jednak posiadac¢ opinii z poradni, by wraz z dzieckiem wykonywac ¢wiczenia
warunkujgce powodzenie w zakresie czytania i pisania.

Kilka symptoméw moze wskazywaé na trudnosci w obszarze percepciji wzrokowej: dziecko z trudem zapamietuje ksztatty
liter i cyfr, niechetnie rozwigzuje zadania polegajace na szukaniu réznic miedzy obrazkami, nieprawidtowo tworzy
kompozycje wedtug wzoru, a jego rysunki sg ubogie w szczegoty,

trudnos$ci dotyczg odtwarzania szlaczkéw i figur geometrycznych.

Nasuwa sie wiec pytanie o prawidtowe usprawnianie tej funkcji wzrokowej. Otédz istnieje szereg ¢wiczen, ktére mozna
wykonywaé w domu, jak i w szkole. Na pewno wielu rodzicéw czy nauczycieli postuguje sie tymi éwiczeniami na co dzien,
nie bedac w petni Swiadomym, jak wiele obszaréw one rozwijaja.

Oto kilka przyktadéw éwiczen:

Szukanie réznic pomiedzy dwoma podobnymi obrazkami, roznigcymi sie kilkoma szczegotami

Zapamigtywanie przedmiotéw — pokazujemy dziecku drobne przedmioty, zapamietuje je, a po zastonieciu przez nas —
wymienia.

Uktadanie obrazka z pocietych czesci.

Uktadanie wedtug podanego wzoru patyczkéw, klockéw, wycietych figur geometrycznych.

Segregowanie figur ze wzgledu na wielkos¢, kolor, ksztatt.

Uktadanie historyjek obrazkowych. Opis obrazkéw zgodnie z kolejnoscig zdarzen.

Lepienie z plasteliny lub formowanie z drutu liter.

Wyszukiwanie wyrazéw z jednakowa literg (np. odczytanie wyrazéw posiadajacych litere k.

Uzupetnianie brakujacych liter w wyrazach.

Domina obrazkowe — szukanie pary takich samych obrazkow.

Domina literowe oraz sylabowe — szukanie pary takich samych liter/ sylab.

Kalkowanie.

Powyzsze ¢wiczenia mogg by¢ formg zabawy z dzieckiem. Wazna jest systematyczno$c¢, ale jednoczes$nie nie
przemeczanie dzieci. Cwiczenia chetnie wykonywane przynosza wiecej pozytku niz diugie $leczenie nad ksigzka.
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