¥

Jak emocjonalnie przygotowac¢ dziecko do szkoty

Rola rodzicow

Rodzice odgrywajg bardzo istotna role w przygotowaniu dziecka, pod wzgledem emocjonalnym, do podjecia nauki szkolnej.
Pedagodzy i psychologowie formutujg szereg zadan i rad, ktére rodzice powinni wzigé pod uwage, przygotowujac dziecko
do przejscia ze srodowiska przedszkolnego do nowego dla dziecka srodowiska szkolnego.

Oto niektére z tych rad:

1. Koniecznie zapewnijcie dziecku poczucie bezpieczenstwa psychicznego i emocjonalnego. Zapewniajcie, ze je kochacie,
doceniacie, akceptujecie.

2. kagodzcie lek przed szkotg, wypetniajac dziecku czas atrakcyjnymi zabawami, spacerami i rozmowami.

3. Wzmacniajcie dziecko, podnoszac poczucie jego wartosci. Stosujcie wiele pochwat stownych, nagrdd, nie krytykujcie,
pomagajcie w znajdywaniu sposobow rozwigzywania problemoéw, poprawiania bteddw.

4. Nie stawiajcie dziecku zbyt wygérowanych wymagan. Liczcie sie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

5. Wzmacniajcie relacje z dzieckiem. Poswiecajcie mu duzo uwagi, czasu, pytajcie o jego potrzeby, w miare mozliwosci
spetniajcie jego pragnienia.

6. Chroncie dziecko przed budowaniem negatywnego obrazu szkoty. Nie straszcie szkota, nauczycielem, nauka, wtasnymi
doswiadczeniami.

7. Budujcie wraz z dzieckiem pozytywny obraz szkoty. Zwiedzcie z dzieckiem szkote przed rozpoczeciem w niej nauki,
cieszcie sie razem z nim z nowego tornistra, podrecznikéw, przyboréw szkolnych. Wspominajcie swoje pozytywne
doswiadczenia zwigzane ze szkota.

8. Wstuchajcie sie w emocje dziecka. Obserwuicie je, pytajcie co czuje i dlaczego, analizujcie jego zachowanie,
zastanawiajcie sie nad przyczynami smutku lub niepokoju.

9. Pozwalajcie dziecku na wyrazanie emocji. Nie gniewajcie sie gdy dziecko np. ptacze, waszym zdaniem, bez powodu.
10. Zapewnijcie dziecko, ze wszystko bedzie dobrze. Przedstawcie pozytywne aspekty chodzenia do szkoty, z optymizmem
patrzcie w przyszto$¢, nie przenoscie swojego leku na dziecko.

Rola przedszkola

Nie tylko rodzina, rowniez przedszkole stara sie jak najlepiej przygotowac dziecko do podjecia obowigzkéw szkolnych.
Gotowos¢ szkolna dziecka zalezy w duzym stopniu od jego indywidualnej dojrzatosci, ale takze od wktadu pracy w nauke
wypetniania obowigzkéw. Oprdcz wiedzy i umiejetnosci, koniecznych do podjecia obowigzkdéw szkolnych, dziecko uczy sie
przedszkolu funkcjonowania w grupie réwie$nikéw, panowania nad emocjami, dtuzszego skupienia uwagi nad zadaniem,
przyjmowania zaréwno sukcesow, jak i porazek, wiary we wiasne sity, samodzielno$ci, pokonywania trudnosci. Kazdemu



dziecku staramy sie wskazaé jego mocne strony i sposob radzenia sobie z wlasnymi stabosciami.

Rola rodzicow w przygotowaniu dziecka do obowiazku szkolnego

Rola rodzicéw w przygotowaniu dziecka do szkoty to:

- dbato$¢ o zdrowie fizyczne dziecka poprzez kontrole lekarskie i zalecenia lekarza, stworzenie odpowiednich warunkéw
bytowych

- ksztattowanie prawidtowej wymowy i rozwijanie stownictwa poprzez czeste rozmowy, czytanie, opowiadanie, zadawanie
pytan,

- rozwijanie logicznego myslenia i zapamietywanie poprzez zachecanie dziecka do obserwaciji, wyciggania wnioskow,
interpretacji zjawisk,

- wyrabianie umiejetnosci spostrzegania istotnych szczego6téw, analizowania poprzez kontakt z grami logicznymi, zabawkami
dydaktycznymi, uktadankami,

- dbato$¢ o prawidtowy rozwdj ruchowy dziecka- ¢wiczenie sprawnosci rgk poprzez rysowanie, wycinanie, lepienie,

- nauczanie szanowania ksigzek, zeszytéw, przyboréw szkolnych,

- rozbudzenie zainteresowania szkotg i nauka,

- zapewnienie dziecku uregulowanego trybu zycia, czasu na zabawe, nauke ale i na odpoczynek.
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