Jak ucza sie mate dzieci? cz.1

sLata dzieciece sg gorami, z ktdrych rzeka bierze swdj poczgtek.”
- Janusz Korczak

Dzieci rodza sie z potezng umiejetnoscig uczenia sie. Pierwsze lata zycia stanowig apogeum mozliwosci umystowych
cztowieka. Wowczas rozwijajg sie zmysty, pamigé, zdolno$¢ komunikowania si¢ z otoczeniem za pomocg gestéw oraz
mowy. Jest to okres najbardziej intensywnych zmian i najintensywniejszego rozwoju. Juz nigdy p6zniej cztowiek nie jest w
stanie przyswoi¢ sobie tak ogromnej ilosci informacji oraz zdoby¢ tak wiele nowych umiejetnosci, w tak krotkim czasie. W
dziecinstwie takze ksztattuja sie cechy osobowosci, sprawnos¢ umystowa oraz zdolnosci potrzebne do uczenia sie w
przysztosci, kiedy nauka przestaje juz by¢ spontaniczna. Warunki, jakie zostang stworzone dziecku do odpowiedniego
rozwoju, maja ogromny wptyw na uksztattowanie sie tych cech.

Widze, stysze i czuje

Na poczatku swojej drogi na $wiecie dziecko poznaje $wiat za pomocag zmystéw: dotyku, smaku, wzroku, stuchu. Dziecko
chwyta wszystko do raczek, pakuje do buzi oraz uwaznie obserwuje otoczenie. Niemowle reaguje takze w bardzo wyrazny
sposéb na dzwieki. Wzrok zaczyna odgrywac ogromng role, gdy dziecko zaczyna siada¢ a potem chodzi¢, poniewaz
wowczas moze zmieniac perspektywe patrzenia i ogladania przedmiotéw. W ten sposéb dziecko uczy sie otaczajacego
Swiata. To, co wydaje nam sie niewazng zabawa, nic nie znaczacymi, wrecz instynktownymi zachowaniami, w
rzeczywistosci jest niezmiernie skomplikowang "nauka swiata", jaka dokonuje sie w glowie matego cztowieczka.
Bowiem poprzez doznania zmystowe dziecko bombardowane jest mnéstwem bodzcéw, swoistych doswiadczen, ktére musi
przyporzadkowac réznym sytuacjom, musi je zanalizowac¢ a potem zapamietaé.

Mamo, ja sam !!!!

Dzieci poznajg $wiat w sposéb aktywny. Same poszukujg nowych bodzcéw, sprawdzajg co je otacza i w ten sposédb
gromadza doswiadczenia. Ogromna zdolnosc¢ i che¢ uczenia sie pojawia sie u dziecka samoistnie. Nasza rolg, rolg rodzica,
opiekuna czy nauczyciela, jest przede wszystkim utatwi¢ dziecku poznawanie $wiata poprzez podsuwanie mu odpowiednich
"narzedzi", czyli zabawek i przedmiotdéw, dbaé aby poznajac Swiat dziecko nie zrobito sobie krzywdy, a przede wszystkim
nie zniecheci¢ go do podejmowania nowych dziatan. Kazda nowa aktywno$¢ powinna by¢ nagradzana pochwata,
brawami czy buziakami, to zacheca dziecko i uczy, ze warto jest podejmowaé wysitek. Nie wolno nam tez wyreczac¢



dziecko, bo wydaje nam sie takie malutkie i nieporadne, i pomagac¢ na kazdym kroku. Pozw6lmy dziecku samemu
siegna¢ po zabawke, podnies¢ sie po upadku, przekonac sie, ze przedmiot wyrzucony z t6zeczka nie wroci sam na miejsce.
W ten sposo6b dziecko nabierze pewnosci siebie, przekonania, ze umie pokonac¢ problem i znalez¢ wyjscie z trudnej sytuaciji.

Dzieci uczg sie poprzez obserwacje i nasladownictwo. Dziecko obserwujac nas pragnie nas nasladowac, dlatego chce samo
siegac po tyzke i widelec, chce samo zatozy¢ ubranko czy nies¢ siatke z zakupami. Bardzo wazne jest, aby pozwalaé na
takie doswiadczenia. Jesli damy dziecku widelec, (tatwiej nabi¢ kes jedzenia na widelec niz operowac tyzka z zupa) bedzie
miato mozliwos$¢ rozwijania zdolnosci manualnych, szybciej nauczy sie samo je$¢, no a przy okazji sprawimy mu wielkg
frajde. A ze po poistku kuchnia wyglada jak po przejsciu tornada — trudno, ale czy nie warto w zamian za korzysci z tego
ptynace?

Ogromna wage w uczeniu sie dzieci odgrywa samodzielne zdobywanie doswiadczen.Pozwolenie, np. na owo
samodzielne jedzenie, nie tylko uczy operowania widelcem i rozwija zdolno$ci manualne, lecz jednoczes$nie zapewni
dziecku wtadnie samodzielne zdobywanie do$wiadczenia. Potozenie zabawki w odlegtosci odrobine poza zasiegiem
dziecka, pozwoli mu na podjecie préb uzycia "narzedzia" do siegniecia po przedmiot i pozwoli na uswiadomienie organizacji
przestrzeni. Powinnismy zapewniac¢ jak najwigecej mozliwos¢é samodzielnego zdobywania do$wiadczenia przez dziecko.
Maluchowi pozwalajmy na dotykanie, smakowanie, poznawanie réznych struktur i faktur przedmiotéw.

Zabierajmy dziecko w r6zne nowe miejsca, nawet gdy wydaje nam sie, ze jeszcze bardzo niewiele rozumie. Zmiana
miejsca, nowe widoki, inny krajobraz, majg bardzo duzy wptyw na postrzeganie $wiata juz przez maluszki, a w starszym
wieku odgrywajg ogromng role w rozwoju i poznawaniu $wiata. Wazne jest, aby zachecac¢ dziecko do poszukiwania
wiasnych rozwigzan probleméw oraz do samodzielnego poszukiwania odpowiedzi na pytania. Oczywiscie nie chodzi
o to, zeby zostawic¢ dziecko z problemem czy odpowiada¢ mu: "sam sobie poszukaj". Naszg rolg jest wskazanie, gdzie
mozna szuka¢ odpowiedzi, czy podpowiedzenie mozliwosci rozwigzania problemu.

Nalezy pamietaé, ze dzieci sg doskonatymi obserwatorami. Poprzez obserwacje ucza sie nie tylko poznawac swiat, ale
takze przejmuja nasze postawy i nastawienie do zycia. Jezeli rodzice nie wykazujg aktywnos$ci w poznawaniu $wiata,
nie przejawiajg zadnych zainteresowan, to niestety takg postawe beda tez przyjmowac dzieci. Jesli dziecko obserwuje
rodzicéw aktywnych, wykazujgcych zainteresowanie $wiatem, nowymi przedmiotami, z duzym prawdopodobiefistwem
bedzie kopiowac takie podejscie do zycia.
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