|Jaka muzyka dla malucha?

W zyciu prenatalnym

Dziecko styszy juz na dtugo przed urodzeniem. Nie tylko styszy, ale tez stucha i moze mieé swoje ulubione kompozycije,
podczas stuchania ktérych wyraznie sie ozywia lub uspokaja. Mimo, ze dzwieki muzyki dobiegajg do dziecka wygtuszone
przez warstwe skory i wod ptodowych to dziecko potrafi juz rozpoznawac¢ melodie.

Naukowcy jednak twierdzg, ze na preferencje dziecka przed urodzeniem ma najwiekszy wptyw przyjemnos$é odczuwana
przez matke. W organizmie cztowieka, ktéry stucha ulubionej muzyki wytwarza sie hormon szczescia i to wtasnie on
powoduije, ze dziecko w tonie matki stuchajacej ulubionych kompozycji odczuwa przyjemnosé. Mamy zatem maja olbrzymi
wptyw na preferencje muzyczne swojego dziecka, ale tez ogromng szanse, by juz na tym etapie wyrabia¢ jego gust. Jezeli
chcemy, aby nasze dziecko lubito muzyke powazng to mozna juz podczas cigzy serwowac¢ maluszkowi porcje muzycznych
doswiadczen. Oczywiscie pod warunkiem, ze mama stuchajac muzyki powaznej nie zaciska zebow, aby wytrzymac jeszcze
jedng czesé symfonii, bo wowczas odniesie przeciwny skutek!

Po urodzeniu

Moment przyjscia na $wiat jest dla dziecka olbrzymim szokiem. Jego poczucie bezpieczenstwa zostaje zachwiane, a
wszystkie zmysly zostajg zbombardowane ogromng ilo$cig réznorodnych bodzcéw, niekoniecznie odczuwanych jako
przyjemne. Jesli dziecko szybko znajdzie sie w ramionach matki to strach i niepewno$¢ szybko przemijaja. Gdy mama
przemawia do swojego malenstwa, ono styszy tak dobrze znany mu gtos i uspokaja sie. Mozna wéwczas zwiekszyé
poczucie bezpieczenstwa zapewniajac dziecku wiecej dobrze mu znanych dzwiekéw w postaci stuchanych wczesniej
kompozycji. Oczywiécie najodpowiedniejsza muzyka beda tagodne dzwieki o do$¢ wysokiej czestotliwosci, konsonansowe;j
harmonii, z melodyjnymi, wyrazistymi tematami, koniecznie w tonacjach durowych, w niespiesznych tempach. Taka muzyka
wptynie tagodzaco i uspokajajaco na skotatany uktad nerwowy matego cztowieka, a jednoczesnie poprawi nastroj $wiezo
upieczonej mamy.

Co to jednak oznacza w praktyce? Po jakie utwory i ktérych kompozytoréw siegna¢? Chcac da¢ mozliwie najlepsze
wskazéwki rodzicom nie obeznanym z muzycznymi arkanami polece spo$réd ogromu dostepnego repertuaru muzyke
instrumentalng Wolfganga Amadeusza Mozarta. Sposrdd nagran wybieramy czesci pogodne, kidére majg dopisek "dur" (w
odréznieniu od "moll") oraz tempo wolne lub umiarkowane (largo, larghetto, adagio, andante, andantino, moderato).
Nastepnie sposrod bogactwa kompozycji tego kompozytora wybieramy te, kiére nam sie najbardziej podobaja.



Baraszkujacy eksplorator

Maluszek szczesliwie szybko zapomina niedogodnosci z pierwszych chwil zycia i jesli tylko ma zapewnione podstawowe
potrzeby, bardzo szybko rusza na poznawanie swiata. Najpierw to co najblizej, a pdzniej stopniowo coraz dalej. Radosc¢ i
energia towarzyszaca dziecku w tym czasie nie ma sobie rownej. lluz dorostych wzdycha zazdro$nie marzac o takiej pasiji
podczas wszystkich dziatan!

W tym momencie sprawa z poleceniem dobrej dla dziecka muzyki ogromnie sie komplikuje, gdyz zalezy to zaréwno od
temperamentu i upodoban dziecka, od momentu w ciggu dnia, jak i od celu jaki chcemy osiggna¢. Na spotkaniach Kreatywki
rodzice mogg zaobserwowaé w jaki sposéb dobieramy charakter muzyki do poszczeg6inych zabaw, jednakze jest to wybér
nakierowany na cel grupowy.

Inaczej ma sie rzecz ze stuchaniem muzyki w zaciszu domowym, gdzie preferencje i potrzeby stuchaczy stanowig gtéwne
kryterium. Pamietajmy zatem o zachowaniu najwazniejszych zasad.

Przede wszystkim muzyka nie moze nikomu przeszkadzaé, nie moze by¢ zbyt gtosno (mate dzieci duzo dotkliwiej
odczuwajg wiekszg dawke decybeli), nie powinna zawieraé duzo niskich czestotliwosci ani zbyt agresywnego rytmu.
Powinna natomiast mie¢ jasna, przejrzysta forme o zrozumiatych tematach melodycznych.

W celu wyciszenia i uspokojenia dziecka uzywamy kompozycji o cechach wymienionych juz wyze;j.

Jesli chcemy maluszka zaktywizowaé do dziatania najlepiej wtaczy¢ muzyke o zywszych tempach. Naukowcy polecaja tu
utwory barokowe, a wiec takich kompozytoréw jak Johann Sebastian Bach, Antonio Vivaldi, czy Georg Philipp Telemann.

Dzieci o niespozytej energii muszg jg od czasu do czasu wytadowywaé — najlepiej w pozadany, ukierunkowany sposob.
Jednym z nich jest taniec (swobodny) z delikatnym, wzmacniajacym przepychaniem przy bardzo zywej muzyce (tempa:
allegro, vivo, vivace, presto). Jezeli takie roztadowanie zapewnimy dziecku tuz przed planowang inng aktywnoscia,
wymagajaca wiekszego skupienia lub przed nocnym wyciszeniem, wéwczas z pewnoscig osiggniemy lepsze rezultaty.

Nie dotyczy to oczywiscie dzieci spokojnych, dla ktérych taka zywa zabawa bedzie z catg pewnoscig roztadowaniem, ale
zmeczy je na tyle, ze wskazany bedzie juz tylko odpoczynek.

Osobny rozdziat stanowi muzyka jako cze$¢ zabawy. Dzieci uwielbiajg zabawy z rytmem, ktory wptywa niezwykle
stymulujaco na wiele aspektéw rozwoju. Polecam tutaj muzyke Raimonda Lapa z serii "Muzyka bobasa", ktéra doskonale
nadaje sie jako podktad do wielu zabaw przy muzyce. W kompozycje te wplecione sg przerézne odgtosy, ktdére dodatkowo
¢wiczg percepcje maluchéw.

Na rynku muzycznym jest dostepnych kilka réznych kompilacji z muzyka polecang dla dzieci. Mozna oczywiscie po nie
siegna¢ i znalez¢ cos dla siebie. Nalezg chociazby do nich:

o "Muzyka dla ucha malucha" DUX 2 CD

» "Mozart. Pour les enfants" EMI Classics 2 CD

o "Mozart for my baby" Virgin Classics 1 CD
oraz juz wkrétce na rynku
o "Bach for my baby"

Przestrzegam natomiast przed innymi tak zwanymi "sktadakami", ktére cho¢ w atrakcyjnych cenach zawierajg bardzo czesto
(cho¢ nie zawsze) wykonania o watpliwej wartosci artystycznej, a nawet estetycznej. Jezeli jednak znalezlismy ptyte, ktérej
zawarto$¢ bardzo nam odpowiada - upewnijmy sie u kompetentnego sprzedawcy o jakosci wykonania. Takg fachowg
porade z pewnoscig uzyskajg Panstwo w sklepie www.dalga.pl.

Czy to wazne w przypadku matych dzieci? A czy czlowiek od dziecinstwa stykajacy sie z brzydkimi przedmiotami rozwinie w
sobie poczucie estetyki i potrzebe piekna?

Co z tymi, ktérzy nie lubig muzyki powaznej?

Maja prawo. Nie kazdy musi lubi¢ muzyke powazng nawet, jesli jg ceni. De gustibus non est disputandum! - jak brzmi
odwieczne prawo. Jezeli chetnie stuchamy muzyki rozrywkowej to wybierzmy spo$réd znanych kompozyciji te, ktére maja
podobne cechy do wyzej wymienionych pamietajac szczegdlnie o niezbyt wysokim poziomie gtosnosci. Najlepiej jednak
sprébowaé wéwczas wigczy¢ do stuchanego repertuaru odgtosy przyrody, ktére od wiekdw wptywajg na cztowieka
regenerujaco i wzmachniajaco. Poszukajmy ptyt z nagraniami gtoséw ptakéw, szumu morza, wodospadu i innych odgtoséw
natury. Réwniez przy tych dzwiekach wspaniale rozwija sie percepcja dziecka.

Najpiekniejszy spiew mamy



Mozemy w naszej domowej fonotece posiadac najwieksze dzieta muzyczne, w najlepszych wykonaniach, z
najdoskonalszymi wskazaniami technicznymi nagran, a i tak dla malucha najpiekniejszy na $wiecie jest gtos mamy (i taty,
oczywiscie!). Dlatego, niezaleznie od umiejetnos$ci i poczucia wtasnej wartosci w tym wzgledzie, nie szczedzmy dziecku
tego, czego mamy pod dostatkiem - wtasnego gtosu. To rodzicéw Spiew, czy nucenie daje najwieksze oparcie emocjonalne,
poczucie stabilnosci, zaspokojenie potrzeby uwagi i przynaleznosci.

Kiedy na pierwszy koncert?

Juz! Teraz jest odpowiednia chwila. Kreatywka zaprasza dzieci od pierwszych dni zycia z rodzicami na specjalnie dla nich
przygotowane Koncerty Dziecinnie Proste, gdzie repertuar jest dostosowany do dzieciecej percepciji, a wnetrze sali
koncertowej do ich potrzeby ruchu i poczucia bezpieczenstwa.

Skorzystajmy jednak z kazdej nadarzajacej sie okazji, aby wspdlnie odczué radosé kulturalnego przezycia. Nawet jesli
bedzie to chwilowe zatrzymanie obok ulicznego muzyka. Jesli ta muzyka Wam sie spodoba, cieszcie sie chwilg! Muzyka na
zywo wszak nie ma sobie rownej, a do tego jest niepowtarzalna okazja podejscia bardzo blisko i obejrzenia instrumentu oraz
zaobserwowania techniki wydobywania dzwieku.

Konieczny odpoczynek

Pamietajmy, ze uktad nerwowy cztowieka musi odpoczywaé! Nawet bardzo dobre, sprawdzone formy stymulacji rozwoju
moga wyrzadzi¢ krzywde, jesli sg stosowane w nadmiarze. Dziecko musi mie¢ czas przeznaczony na rozwdj jak i czas na
odpoczynek bez ruchu, $wiatta i dzwieku. Tylko w bezruchu, ciemnosci i ciszy uktad nerwowy cztowieka odpoczywa.
Dlatego nie zostawiajmy wtaczonego $wiatta i grajacej, nawet cicho ptyty, nie kotyszmy $pigcego juz dziecka. Pomézmy mu
zasnag, jesli samo jeszcze nie potrafi, a nastepnie dajmy mu to, czego w tym momencie najbardziej potrzebuje - spokd;.
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