
Podstawową formą działalności dziecka jest zabawa, to na niej spędza ono najwięcej czasu. To podczas zabawy dziecko
staje się swobodne i naturalne.
Wspólna zabawa dziecka ze swoim rodzicem to świetna okazja, aby lepiej poznać własne pociechę, wspólnie się odprężyć,
zapomnieć o tym co niemiłe. Dziecko zapomina o kłopotach kiedy jest wesołe i zaangażowane, a dodatkowym, pozytywnym
bodźcem jest bliskość kochającej go osoby.
Zabawa – ,,psychiczna witamina” – pomoże nam leczyć nie tylko u dzieci nerwowość, nieodłączny element naszych czasów.
Obecna sytuacja to dobry czas, aby aktywnie spędzić go ze swoją pociechą, dlatego opracowałyśmy propozycje zabaw i
ćwiczeń dla rodziców i ich dzieci.
Bo ,,Razem weselej”
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