Wspieranie wychowawczej roli rodzica - asertywnos¢

Konspekt pedagogizacji rodzicéw:

1. Asertywnos$¢é wobec dzieci

1. Przedstawienie prezentacji multimedialnej ,,Asertywno$¢ wobec dzieci”.

2. Definicja: ,,Asertywnos$¢” to petne, bezposrednie, stanowcze i spokojne wyrazanie swoich uczué, pogladow i postaw
wobec innych oséb, w sposéb respektujacy uczucia, poglady i postawy tych oséb.

3. Rodzaje zachowan rodzicéw wobec dzieci:
Zachowanie rodzicow w stosunku do dzieci moze byc¢:

o ulegte (bierne)

e nieasertywne (agresywne)

e asertywne

4. Zachowanie rodzicéw wobec dziecka powinno by¢ oparte na:

o szczerosci i otwartosci, konkretnym i bezposrednim sposobie bycia, spokojnym i naturalnym odnoszeniu sie do
dziecka,

» umiejetnosci stuchania,

e checi zrozumienia dziecka,

o traktowania dziecka z szacunkiem.
5. W stosunku do dzieci nie wolno nam:

o ukrywac swoich uczug,
e ,,0wija¢ w bawetne”
o ,,chowac sie za czyimis plecami” (np. wspétmatzonka),

o Ponizaé i obrazaé¢ dziecka, znecac sie fizycznie i psychicznie nad dzieckiem.

6. Jezeli musisz dziecku odmoéwié:



e zacznij od wyraznego stwierdzenia ,,nie”, podaj krotkg informacje o swoich zamiarach, krétko wyjasnij powod swojej
odmowy.

7. Odmawiajac nie ttumacz sie i nie usprawiedliwiaj nadmiernie:

e nie sprawiaj wrazenia, ze zmienisz zdanie,

o nie atakuj i nie krzycz na dziecko.
8. Jezeli denerwuje Cie zachowanie dziecka:

etap 1: Zacznij od poinformowania dziecka o tym, co Ci przeszkadza w jego postepowaniu wobec Ciebie. Zréb to jak
najszybciej, aby nie dopusci¢ do nagromadzenia gniewu.

etap 2: Jezeli irytujgca Cie sytuacja nie ulega zmianie, wyraz swoje uczucia a hawet gniew, ale bez ranienia dziecka.
9. Jezeli chcesz okazac¢ dziecku uczucia pozytywne:
rada 1: moéw w sposéb otwarty i bezposredni to co czujesz,
rada 2: wyraz swoje uczucia w spos6b osobisty,
rada 3: uzywaj komunikatéw typu ,,ja”.
Komunikat typu ,,ja” — to informacja o moich uczuciach, zamiarach. Ja jestem podmiotem.
10. Jak wymieniaé poglady jezeli na dany temat masz inng opinie od dziecka:
wskazowka 1: ujawnij rozbieznos¢ opinii,
wskazoéwka 2: stres$¢ krétko, ale bez ztosliwosci opinie dziecka i zaprezentuj wtasna,
wskazdéwka 3: jezeli nie rozumiesz stanowiska dziecka dopytaj go o szczegdty dotyczace jego opinii,
wskazéwka 4: wymien poglady, pamietajac o tolerancyjnym podejsciu do innego punktu widzenia

o prezentujac swoje opinie nie przedstawiaj ich tak jakby byty faktami,
¢ nie wymieniaj pogladéw w sprawach, w ktérych nie staé¢ Cie na tolerancyjne podejscie do innego punktu widzenia,

o nie atakuj dziecka za jego poglady lecz koncentruj sie na problemie.
Nie ma gotowej ,,recepty” na dobre wychowanie dzieci, bo kazde dziecko jest inne.
Warto jednak pamieta¢ o tym, aby:

o Szanowac¢ dziecko i wymagac¢ szacunku dla innych.

o Codziennie spedzac troche czasu ze swoim dzieckiem.

o Nie gdera¢ zbyt czesto.

o Nie zbywaé pytan dziecka byle czym.

o Raczej nagradzac, niz kara¢ nigdy nie kara¢ w sposéb brutalny fizycznie oraz przy innych.

o Byc¢ konsekwentnym w egzekwowaniu wymagan. Nie dawac sprzecznych lub niejasnych polecen. Nie rozpieszczac
nadmiernie dzieci dajgc wszystko, co im sie zamarzy.

« Nie dominowa¢ nadmiernie, pozwalaé dziecku rozwija¢ sie i popetniaé btedy. Dawac¢ dobry przykiad. Byé przyjacielem
dziecka, a nie jego wrogiem.

o Kocha¢ i okazywac swoje uczucia dziecku.

¢ Nie udawaé doskonatego i nieomylnego. Umie¢ przyznaé sie do btedu oraz nie ba¢ sie stowa ,,przepraszam”.

o Dawac dziecku czas do namystu, kiedy ma sie do czegos ustosunkowag.

« Nie ranLé poczucia wtasnej wartos$ci dziecka moéwigc, ze jest zte lub gtupie, bo zty lub gtupi moze byé tylko jego
uczynek.

Jezeli traktujesz swoje dziecko jak wlasno$c¢ lub niewolnika, nie zdziw sie kiedy zobaczysz, ze tak samo traktuje innych.
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