Wspieranie wychowawczej roli rodzica - sztuka
porozumiewania sie z dzieckiem

1. Sztuka porozumiewania si¢ z dzieckiem I

Niby prosta sprawa. A jednak. Dziecko to cztowiek, ktory uczy sie zachowania od nas dorostych. Szuka naszej aprobaty,
chce by¢ doceniony, kochany, pragnie czuc¢ sie bezpiecznie. Dziecko to cztowiek bardzo wrazliwy, ktérego tatwo zranic,

“tatwo odwrécié od siebie. Chtéd emocjonalny i bltedy wychowawcze sprawiaja, ze w zasobnych, pozornie dobrych domach
wyrastaja ludzie agresywni i okrutni. Coraz gorzej radzg sobie dorosli z przekazywaniem mtodemu pokoleniu pozytywnego
systemu wartosci! W tych warunkach wychowywana mtodziez pozostaje wyalienowana od norm spotecznych, wartosci,
wtasnego zachowania, wtasnych pogladdw i innych ludzi. Ci rodzice, ktérzy karza fizycznie lub psychicznie dziecko za
agresje, modelujg i ksztattujg te wtasnie zachowania, ktére starajg sie wyeliminowaé¢. Rodzice, ktérzy poréwnujg swoje dzieci
do rodzenstwa lub do kolegbéw, wykazujac, ze oni robig co$ lepiej, staranniej niszczg w dziecku dobry obraz samego siebie,
a wywotujg urazy, zawis¢€ i agresje. Bronigc sie przed negatywnym poréwnaniem, dziecko zto$ci sie, niszczy przedmioty lub
atakuje inne osoby, najczesciej stabsze. Kary fizyczne przyczyniajg sie do utrwalenia niepozgdanego zachowania. Bicie
dziecka przez osobe kochang wytwarza w nim przekonanie, ze jesli cos jest wazne dla cztowieka, to moze on uzy¢ sity
fizycznej. Model takiej agresywnej rodziny przenoszony jest na inne sytuacje (szkota, podworko, praca) czy generalizowany
na cate zycie, a tym samym na przysztg wtasng rodzine. Kazde upokorzenie dziecka jest forma przemocy emocjonalne;j.
Najczestszg forma tego rodzaju przemocy sa: grozby, ostrzezenia, wrzaski i przeklenstwa, wyzwiska, ponizanie godnosci
dziecka, odmawianie mu warto$ci, zaktocenie prawa do intymnosci, izolacja, grozby wyrzucenia z domu lub wystania do
poprawczaka. Maltretowanie psychiczne nie pozostawia $ladéw na ciele, ale wywotuje negatywne przezycia: strach, obawe,
poczucie niesprawiedliwo$ci, mniejszej wartosci, Swiadomosci braku mitoéci rodzicéw i budzi che¢ do zemsty.

Nie wszystkie dzieci reagujg agresja. Niektére przyjmujg postawe wycofania sie i depresyjna. Sg zamkniete w sobie, nie
nawigzujg kontaktéw z otoczeniem, zyja w swoim zamknietym $wiecie. Moga u nich wystapi¢ zaburzenia mowy, zaburzenia
snu, tiki lub inne dolegliwosci psychosomatyczne. Przez obraz przemocy, dziecko zdobywa wiedze, ze przemoc istnieje i jak
sie ja wykorzystuje. Jesli dom funkcjonuje prawidtowo i od strony wychowawczej i emocjonalnej, to dziecko w nim
wychowywane jest w pewien sposéb chronione przed ztymi, niepozgdanymi wptywami. Jak wychowac, by wyrosty na ludzi
dobrych, wrazliwych na drugiego cztowieka? Co robi¢ by byty zadowolone z siebie, otwarte na $wiat, chciaty go poznawac i
zmieniaé na lepsze? Co robi¢ by umiaty zy¢ i kochac tak, by nie rani¢ i nie krzywdzi¢ innych?

Stwarza¢ mozliwosci samodzielnej pracy oraz samokontroli.

Okazywac zainteresowanie sprawami dziecka poprzez:

Aktywne stuchanie.
o Kontakt wzrokowy.

o UsSmiech.

Spokoj i opanowanie w reakcjach.



o Kontakt przez dotyk.

Stwarzaé atmosfere akceptacji i zrozumienia.
Nie karac, nie grozic.

Grzecznie zwracac uwage.

Zartowag.

Negocjowac.

IS¢ na kompromis.

Pokojowo zatatwiaé spor.

Omowié réznice pogladdw.
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