Wychowanie- kara¢ czy nie?
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Kij czy marchewka, czyli dylematy

Wychowanie dziecka to jedna z najtrudniejszych rél, jaka otrzymujg rodzice. To oni odpowiadajg za przygotowanie go do
zycia i wprowadzenie w $wiat dorostych. Nierzadko zastanawiamy sie jakie rozwigzania i metody wychowawcze stosowad.
Najczesciej wychowujemy dziecko nieswiadomie, stosujac wzorce zaczerpniete z naszych domoéw rodzinnych — czyli
wychowujemy nasze dzieci tak, jak sami byliSmy wychowywani.

Co to jest wychowanie?
Wychowanie to celowe, $wiadome dziatanie — interakcja miedzy rodzicem a dzieckiem — ktére ma na celu wywotanie
wzglednie statych pozytywnych zmian w zachowaniu i osobowos$ci dziecka.

Kara¢ czy nie?

W zasadzie kazdy z nas rodzicdw, stosuje jakis sposéb karania i nagradzania. Jesli trzymamy sie pewnych zasad, metody
te sg ogromnie wspierajgce w procesie wychowania. Natomiast naduzywanie ich, moze nas nie tylko oddali¢ od osiggniecia
celu wychowawczego, ale réwniez prowadzi¢ do pogtebienia probleméw oraz, niejednokrotnie, do pojawienia sie nowych.
Kara — to sztucznie lub naturalnie wywotana sytuacja, ktéra sprawia dziecku przykro$¢, budzi niezadowolenie, utrudnia
zaspokojenie potrzeb, majgca przede wszystkim zahamowac ten rodzaj zachowania, ktéry jg wywotat.

Wymierzajac kare powinni§my zna¢ zasady karania. Kara nie przyniesie oczekiwanego efektu, jesli udzielamy jej bedac Zli,
zdenerwowani, zmeczeni. Kiedy udzielamy kary bedac w takim stanie, bedzie ona prawdopodobnie nieadekwatna do
popetnionego czynu.

Nie tylko kara jest wazna, ale rowniez atmosfera z nig zwigzana. Kara spetni oczekiwania tylko wtedy, gdy dziecko
zrozumie, ze zachowato sie Zle, gdy obudzi sie w nim cheé poprawienia zachowania i unikania w przysztosci zachowan
niewtasciwych. Kara nie moze stanowi¢ odwetu, ktéry stosujemy na dziecku za wtasne niepowiedzenia, nie moze by¢
wynikiem bezsilnosci czy ztosci. | najwazniejsze — kara spetni swa funkcje tylko wéwczas, gdy istnieje uczuciowa wiez i
przekonanie o0 wzajemnej zyczliwosci.

10 zlotych zasad bezpiecznego stosowania kar
1. Nie nalezy karac¢ zbyt ostro za btahe lub jednorazowe przewinienie.

2. Karac tylko wtedy, gdy dziecko jest Swiadome popetnionego czynu, tzn. zna obowigzujgce normy postepowania i
konsekwencje ich przekroczenia, a jednak normy te przekracza.

3. Stosowac kary naturalne, tzn. polegajace na tym, ze dziecko, ktore postapito Zle, powinno samo naprawi¢ wyrzadzong
szkode.



4. Nie wolno kara¢ bez wystuchania wyjasnien i ewentualnych usprawiedliwierh winowajcy, przy czym skrucha winna
wptynaé na ztagodzenie kary.

5. Kara nie powinna poniza¢ dziecka, ani godzi¢ w jego ambicje i godnos¢ osobista.
6. Przy wymierzaniu kary nalezy stopien jej surowosci ocenia¢ z punktu widzenia potrzeb dziecka.
7. Zbyt czeste i surowe kary pobudzajg dziecko do klamania i wykretow w celu ich unikniecia.

8. JesteSmy konsekwentni w stosowaniu kar — tylko wtedy przyniosg one pozadany skutek — czyli wyeliminowanie
negatywnego zachowania.

9. Dziecko karane nie powinno watpi¢ w dobre intencje rodzica, dlatego nalezy ocenia¢ postepek, a nie osobe.

10. Nigdy nie stosujemy przemocy fizycznej. To $rodek, kt6ry poniza godnos¢ dziecka, budzi w nim sktonnos¢ do
okrucienstwa i agresji wobec oséb stabszych, a jednoczesnie zal i nienawi$¢ do osoby karzacej. Dzieci bite czesto ktamig i
oszukuja. Rezultatem bicia jest rozwiniecie osobowosci zamknietej w sobie i nieszczerej. Stosowanie tej metody powoduije,
ze dziecko staje sie niewrazliwe na tagodne srodki dyscyplinujace.

Warto by¢ swiadomym tego, ze jesli decydujemy sie na stosowanie kar wobec wtasnego dziecka, to karanie trzeba taczy¢ z
nagroda. Po pierwsze wiec — karzemy niewtasciwe zachowanie dazac do jego wyeliminowania, a nastepnie doprowadzamy
do wystapienia zachowania pozytywnego i je nagradzamy.

Madre nagradzanie

Nagroda — jest wszystkim tym, co sprawia dziecku przyjemno$¢, budzi zadowolenie. To sposéb aby pokazaé, ze dane
zachowanie nam sie podoba i je aprobujemy. Nagroda zacheca do powtarzania danego zachowania, tym samym utrwala
wzory postepowania akceptowane przez srodowisko.

Nagroda w wychowaniu dziecka ma ogromng warto$c¢. Jest dla dziecka dowodem, ze naprawde dostrzegamy jego wysitek i
dobre checi. Warto wiedzieé, ze nagrody, ktére dtugotrwale budujg dobrg samoocene dziecka i utrwalajg pozadane
zachowania to nagrody niematerialne. Nagrody materialne przyczyniajg sie do powstania jednorazowo pozgdanego
zachowania, ale aby to zachowanie wystagpito wielokrotnie — dziecko zazwyczaj oczekuje kolejnych materialnych nagrod.
Nagrody, ktére dtugotrwale wzmacniajg dane zachowanie to takie, ktére sg przejawem mitosci rodzicow.

Nagroda moze by¢ wspdlna zabawa, spacer, zaproszenie kolegéw do domu, a takze wyrazenie radosci i mitosci. Wspdlne
spedzanie czasu razem to nagroda, lecz jednoczesnie sposdb aby dzieci szybciej sie uczyly, lepiej rozwijaty i odwazniej
siegaty po nowe doswiadczenia. Nagradzanie dziecka daje mu wiare we wiasne sity, poczucie sensu dla tego co robi,
zaspokaja jego potrzebe uznania i sukcesu.

Gdy prawidtowo bedziemy uzywali nagrody, poczatkowo dziecko bedzie spetniato polecenia rodzicéw by uzyskac ich
aprobate, z czasem jednak bedzie je wypetniato z wtasnej woli.

5 zasad stosowanie nagrod
1. Nagroda musi by¢ dostosowana do wieku i rozwoju poznawczego dziecka.

2. Nagroda powinna zaspokaja¢ pragnienie dziecka.
3. Dziecko musi wiedzie¢, za co zostato nagrodzone.
4. Nagroda powinna by¢ urozmaicana.

5. Powinna by¢ stosowana znacznie cze$ciej niz kara.

Aby wychowaé szczesliwe dziecko, trzeba je kochaé madrze. Madra mito$¢ rodzicielska to umiejetne rozwijanie sfer:
emocjonalnej, poznawczej oraz tej nastawionej na dziatanie. Niezbedny jest tu tzw. ,zdrowy rozsadek” oraz jasno okreslony
cel i kierunek prowadzenia dziecka. Wbrew pozorom, maty cztowiek wcale nie oczekuje catkowitej swobody i braku
jakichkolwiek zasad czy ograniczen. Przeciwnie — potrzebuje jasno okreslonych norm i granic oraz konsekwentnego ich
przestrzegania. Stosujac w procesie wychowania system kar i nagréd kazdy rodzic musi pamieta¢ o waznej zasadzie
wychowawczej, jakg jest indywidualne podejscie do dziecka.

Kazde dziecko jest inne, rozni sie pod wzgledem stopnia wrazliwosci i odpornosci systemu nerwowego. Zatem dobdr nagréd
i kar powinien by¢ starannie dobrany, tak aby przynosit same pozadane skutki i nie wyrzadzat dziecku krzywdy. Zapewnia
mu to podstawowe poczucie bezpieczenstwa i co za tym idzie — prawidtowy rozwaj

Jesli dziecko czuje sie kochane — wszelkie zakazy ptynace z ust rodzicodw, nawet gdy wywotujg krotkotrwaty bunt czy
rozpacz na pokaz, w koncu zostang zaakceptowane.

Zbyt rygorystyczna postawa wychowawcza sprowadza sie do tresury i ttumi spontaniczny rozwdj dziecka, natomiast
wychowanie bezstresowe zaburza poczucie bezpieczenstwa dziecka, gdyz dla dzieci reguty i konsekwentne sig ich
trzymanie to podstawa poczucia bezpieczenstwa. Wychowanie bezstresowe (liberalne) moze prowadzi¢ w diuzszej
perspektywie do dominacji dziecka nad rodzicami i checi dominacji nad otoczeniem.
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