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Bywa, ze dziecko czegos$ sie boi lub czyms martwi, a Ty nie wiesz, jak mu poméc. Prawdziwym ratunkiem okazuje sie
specjalnie skonstruowana bajka. Przedstawie kilka wskazéwek, ktore utatwig tworzenie bajek pomagajacych rozwigzac
problemy Twojego dziecka. Sita tkwigca w terapeutycznych bajkach bazuje na nastepujacych przestankach:

1. Moc wyobrazni

Od wiekbéw wyobraznia i wyobrazenia byty istotnymi zrédtami madrosci, uzdrawiajgcej sity dla kogos, kto miat problemy.
Nalezy pamietaé, ze umiejetnosci wizualizacyjne i wyobrazeniowe cztowieka sg ogromne. Jest to jedna z cech, ktéra rézni
gatunek ludzki od innych istot zywych. Wyobraznia wptywa na naszg fizjologie (np. wyobrazajac sobie cytryne powodujemy,
ze nastepuje wydzielanie $liny i jej naptywanie do ust) oraz reakcje emocjonalne (np. wyobrazenie sobie, ze kto$, kogo
kochamy choruje, powoduje autentyczne pograzenie sie smutku z tego powodu). Moc wyobrazni jest ogromna, nie sposob
jej przecenic.

2. Odwrazliwianie

Odwrazliwianie jest jedng z technik behawioralnych, polegajaca na uczeniu sie reagowania na lekotwérczy obiekt (np.
pajaka) odprezeniem, a nie panikg. Odwrazliwianie moze odbywac sie dzieki wyobrazeniom.

Warto przypomnie¢, ze strach wywotany okre$lonym obiektem jest naturalng reakcjg u dzieci z danej grupy wiekowe;j -
noworodki bojg sie utraty fizycznego wsparcia, nagtych i gtosnych dzwiekdéw; 8-miesieczne dzieci najbardziej bojg sie
rozstania z mama; w 2-letnich dzieciach strach moze wywotywac¢ sptukiwanie sedesu, wypuszczanie wody z wanny; 3-letnie
dzieci bojg sie postaci z wyobrazni; 4-letnie dzieci strachem napetnia ciemnosgé.

3.Modelowanie

Kolejna z technik behawioralnych, ktéra polega na uczeniu przez demonstrowanie. Model prezentuje sposéb radzenia sobie
z problemem, aktualnie przezywanym przez dziecko. Modelowanie moze polegaé na rzeczywistym pokazie lub na
wyobrazeniu sobie konkretnej sytuacji. Kiedy dziecko wyobraza sobie osobe, ktéra z powodzeniem wychodzi z trudnej dla
siebie sytuacji, samo nabiera wiary, ze jemu takze sie uda, ponadto uczy sie, jak sobie poradzi¢ z danym problemem.



4. Identyfikacja

Utozsamianie z bohaterem bajki pozwala na przejecie jego zachowania, ktére
doprowadzito do rozwigzania danego problemu w okreslony sposéb.

Tworzenie bajki i korzysci z niej ptynace:

Dziecku trudno méwié o swoich problemach. Nie potrafi zwrebalizowac swojego strachu, a
czasem nawet go rozpoznac. Moze tez obawiagé sie, ze jesli wyrazi strach stowami,

- . wolwczas on sie nasili (dziecko stosuje w tym wypadku "magiczne myslenie"). Spdjrz na
TEATEEmE—— e S\iat 0oczami swojego dziecka.

Bohater bajki musi by¢ bardzo podobny do Twojego dziecka, ale nie moze by¢ nim Przede wszystkim nalezy zmieni¢
imie gtébwnej postaci opowiadania, zabieg ten da dziecku poczucie bezpieczenstwa. Inne szczegdty z zycia dziecka powinny
by¢ bardzo bliskie oryginatu (np. opis pokoju, zabawek, itp.) lub zgodne z nim catkowicie (np. wiek). Bohaterem bajki moze
tez by¢ zwierzatko, ktére dzielnie radzi sobie z okreslonymi trudnosciami (najlepiej bliskie dziecku lub podobne do niego). W
kazdym z przypadkéw dziecko powinno identyfikowac sie z bohaterem bajki.

Poczucie bezpieczenstwa wywotane prze$wiadczeniem, ze jakas sytuacja nie zdarzyta sie mi (dziecku), tylko komus$
innemu, sprawia, ze mozna jg przemyslec, zblizy¢ sie do niej, lepiej zrozumie¢ samg sytuacje oraz uczucia jej
towarzyszace.

Stuchanie o przezyciach kogos$, kto doswiadcza czego$ podobnego jest pocieszeniem. Dziecko zyskuje przekonanie, ze nie
jest samo, nie tylko ono przezywa dany problem.

Dziatanie terapeutyczne ma juz samo spedzanie czasu z rodzicami Niezaleznie od tresci historii, dziecko doznaje
uczucia przyjemnej, uspokajajacej bliskosci z jednym z rodzicéw. Tre$é opowiadania pomaga dziecku w pokonywaniu
ktopotdw, a jednoczesnie wzmacnia wiez pomiedzy dzieckiem i rodzicami.

Opowiadanie powinno by¢ bliskie temu, co dzieje sie w zyciu dziecka, jego zakonczenie zalezne jest od wyobrazni rodzica.
Istotne jest, aby zakonczenie bajki bylo pozytywne (nalezy daé dziecku nadzieje, ze zdota znalezé wyjscie ze swoich
ktopotdw). Dziecko, ktére nie wierzy, ze uda mu sie rozwigzaé dany problem, nie znajdzie motywacji do wysitku, zeby co$
zmienié, podda sie.

Droga do pozytywnego zakonczenia bajki bedzie z pewnoscig inna w kazdej historii. Musi to by¢ cos, co Wasze dziecko
bedzie mogto przyja¢ i wykorzysta¢ (moze wynikaé z praktycznej techniki - np. odwrazliwiania, moze tez wynikac¢ z wiedzy,
np. ze nawet ogromny smutek z czasem ostabnie i stanie sie mozliwy do zniesienia).

Dziecko moze wykorzystaé to, czego sie nauczyto na podstawie jednej z bajek i postuzy¢ sie tg wiedzg w wypadku innych
trudno$ci.

Pamietaj, ze odpowiednio skonstruowana bajka jest bardzo skuteczna, pozwala dziecku dowiedzieé sie czego$ o sobie i
swoich problemach. Dzieki bajce dziecko czuje sie silniejsze, przekonuje sie, ze ma wsparcie i jest rozumiane przez
najblizszg sobie osobe - przez rodzica.
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