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Gdy nasze dziecko idzie do szkoty

Zbliza sie 1. wrzesénia, dzien w ktérym nasze dziecko wejdzie w nowy etap zycia — bedzie uczniem. Czy mu sie spodoba?
Czy znajdzie dobrych kolegéw? Czy polubi szkote? Czy nauka bedzie sprawiata mu problemy? Jak zmniejszy¢ stres
dziecka?

Pierwsze dni szkoty to olbrzymie przezycie zaréwno dla dziecka, jak i jego rodzicéw. Nasze pociechy z niecierpliwoscig
oczekujg rozpoczecia roku szkolnego. Jednoczesnie jest to dla nich duzy stres. Wszystko jest nowe - miejsce, znajomi, Pani
wychowawczyni, obowigzki. Jak sobie z tym poradzi¢? W tym muszg pomoc rodzice. Poczatkowe tygodnie zaje¢ sg bardzo
wazne. Od nich zalezy, jak dziecko bedzie kojarzyto szkote, a co za tym idzie - jakie bedzie miato postepy w nauce. Wiedzg
o tym doskonale nauczyciele, ktérzy w tagodny sposéb probujg przystosowaé dzieci do szkolnych tawek. Rodzice powinni
rowniez zdawaé sobie z tego sprawe, aby wspiera¢ dziecko i odpowiednio motywowag.

Przygotowanie do szkoty

Aby ograniczy¢ dziecku stres zwigzany z po6jsciem do szkoty dobrze jest przygotowac je do tego wczesniej pod wzgledem
emocjonalnym i spotecznym. Polega to na utwierdzeniu dziecka w przekonaniu, ze jest ono w centrum zainteresowania
rodzicow, ze jest przez nich kochane i akceptowane. Maluch musi czué sie bezpiecznie, co mozemy osiggnaé w zyciu
rodzinnym.

Powinnismy uczy¢ go samodzielnosci, zaradnosci, zlecajagc mu prace domowe, obowigzki. Dodatkowo dobrze jest pobudzaé
dziecko umystowo — rozbudzajac jego poznawcze zainteresowania, che¢ do nauki. Wazny jest bezposredni kontakt z
dzieckiem, rozmowy, wspélne zabawy, gry, spacery, ogladanie ilustracji i przede wszystkim czytanie ksigzek. Nasza
pociecha powinna mie¢ swoj kacik w domu, gdzie moze samodzielnie bawi¢ sie i tworzy¢. We wtasciwym przygotowaniu
dziecka do szkoty upatruje sie szanse likwidacji niepowodzen edukacyjnych.

Wyprawka szkolna

Przed rozpoczeciem roku szkolnego rodzice powinni skompletowa¢ dziecku wyprawke szkolna. Kolorowe kredki, nowe



piéro, dtugopisy budujg atmosfere ciekawosci. Maluch z niecierpliwos$cig oczekuje pierwszego dnia w szkole. Sktad
wyprawki szkolnej okresla szkota, z reguty stanowig ja: piéro, otéwek, kredki, nozyczki, linijka, gumka, temperéwka, klej,
farby, zeszyty, ksigzki itd.

Pomoce naukowe powinny byé dostosowane do malutkich raczek dzieci, dlatego trzeba zwréci¢ uwage na ich ergonomie,
tzn. ksztatt i forma powinny odpowiadac krzywiznom fizjologicznym ciata; sita, wielko$¢ i potozenie powinny odpowiadac
mozliwosciom biologicznym malucha, a faktura materiatu, z ktérego wykonany jest wyréb, powinna sprzyja¢ pewnosci
chwytu. Dodatkowo kolorystyka i harmonia ksztattu powinny zaspakajaé potrzeby estetyczne, czyli po prostu podobag sie.
Na to ma réwniez wptyw panujaca moda, dla dziecka bardzo wazne jest aby mieé¢ takie same lub podobne kredki, otéwki jak
jego koledzy i kolezanki, m.in. to sprawia, ze dziecko czuje sie akceptowane przez grupe. Produkty spetniajace normy
ergonomiczne sg nowoscig na rynku przyboréw szkolnych, produkuje je np. firma Stabilo.

Wazne jest, aby w szczegdlnosci dzieciom leworecznym zapewni¢ odpowiednie przybory szkolne. Pisanie, rysowanie
sprawia dzieciom leworecznym wiecej trudnosci niz praworecznym. Rozmazane literki, kleksy to typowe problemy. Maluch
patrzy na pismo innych i widzi, ze praworeczni radza sobie lepiej. Nie rozumie dlaczego - mimo jego staran - nie udaje mu
sie napisac tak samo. Dziecku nie wyttumaczymy, ze w naszym kraju pismo jest dostosowane do praworecznych i wiasnie
dlatego jego nauka sprawia tyle probleméw. To moze wywotywag frustracje, zaniza¢ samoocene oraz spowodowagé urazy,
ktore moga wywotywac zaktdcenia w pdzniejszym zyciu szkolnym. Dlatego przybory szkolne dla leworecznych powinny
znalez¢ sie w ich piérnikach. Sg one produkowane wg najnowszych standardéw ergonomicznych, przystosowane do matych
ragczek dzieci.

Warto rozejrzeé sie po rynku, firm produkujacych produkty dla leworecznych jest juz kilka, w ich ofercie dostepne sa
nozyczki (np. Maped Vivo 5,30 zt), linijki (np. Maped 4,99 zt), piéra (np. Pelikan Junior 45 zt, Stabilo 28 zt), kredki (np. Faber
Castell 15,80 zt, Stabilo kredki pastelowe 5,40 zt).

Pierwszy dzien w szkole

Nie zostawiajmy dziecka samego. Jesli nie mamy mozliwo$ci towarzyszyé mu w tym dniu, niech idzie z innym cztonkiem
szeroko rozumianej rodziny (wszystkie ciocie i wujkowie wchodzg w gre - nasza przyjaciétka, sasiadka réwniez).
Przygotowujac dziecko do szkoty, martwimy sie, ze sobie nie poradzi, ale nie okazujmy mu naszych obaw. Jesli wyczuje
nasz lek, przejmie go na siebie i tez zacznie sie bac. Jedli tak sie stanie, trudno nam bedzie dziecko uspokoié. Dlatego
musimy by¢ pozytywnie nastawieni, a nasza dobra energia zacheci malucha do poznania nowego szkolnego $wiata.

Obserwuj malucha, zobacz czy znalazt kolezanke, kolege, czy ma z kim usig$¢ w tawce, jesli nie - pom6z mu, o ile
wczesniej nie zrobi tego nauczyciel. Stuchaj uwaznie tego, co méwi wychowawca, pociecha w swoich emocjach moze
wszystko zapomniec¢. Jesli to mozliwe, wracajcie z innym uczniem z klasy, niech maluch ma kompana, z ktérym bedzie
wspolnie podrdézowac do szkoty i z powrotem. W domu porozmawiaj z nim, zapytaj sie, czy mu sie podobato, ciesz sie z nim,
rozwiej jego obawy, jesli sie pojawig. Przygotujcie sie razem do kolejnego dnia, spakujcie tornister. Umoéwcie sie, kiedy po
nie przyjdziesz do szkoty, spraw aby nowe obowigzki nie powodowaty catkowitej zmiany w zyciu dziecka, zeby nie czuto sie
zagubione. Powodzenia!
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