
Kształtowanie postaw prozdrowotnych jest procesem długotrwałym i zaczyna się już w przedszkolu. Dlatego mając na
uwadze zdrowie naszych wychowanków nie zapominamy o organizowaniu sytuacji edukacyjnych, które promują zdrowie.
Dzieci z grupy III doskonale wiedzą, że aby być zdrowym należy się między innymi prawidłowo odżywiać. Każdy
przedszkolak rozumie potrzebę spożywania dużych ilości owoców i warzyw.  Z myślą o witaminach, postanowiliśmy zrobić z
przyniesionych warzyw soki.

Degustacja soków i warzyw w przedszkolu
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