Degustacja sokow i warzyw w przedszkolu

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych jest procesem diugotrwatym i zaczyna sie juz w przedszkolu. Dlatego majac na
uwadze zdrowie naszych wychowankdw nie zapominamy o organizowaniu sytuacji edukacyjnych, ktére promuja zdrowie.
Dzieci z grupy Ill doskonale wiedza, ze aby by¢ zdrowym nalezy sie miedzy innymi prawidtowo odzywiaé. Kazdy
przedszkolak rozumie potrzebe spozywania duzych ilosci owocédw i warzyw. Z myslg o witaminach, postanowiliSmy zrobi¢ z
przyniesionych warzyw soki.
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