Jak podczas zabaw rozwija¢ u dzieci skupienie uwagi?

=)

Kochani... Cata edukacja przedszkolna zmierza do "zaopatrzenia" dzieci w konkretne zdolnosci i umiejetno$ci, ktére utatwiag I

im pozytywny start w szkole. Szereg tych umiejetnosci zawarty jest m.in. w Podstawie Programowej Wychowania

Przedszkolnego. Ja ponizej pragne zaprezentowac Panstwu proste sposoby na rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi.

Jest to niezwykle istotne, bowiem dziecko praktycznie w kazdym Srodowisku, w ktérym przebywa, powinno wiedzie¢, czego |
“oczekuje od niego otoczenie.

Codziennie obcujemy z innymi ludzmi, wymieniamy komunikaty. To wazne, by dziecko wiedziato, co méwi do niego rodzic, o
co prosi. By styszato, jaki plan na zabawe majg rowiesnicy. Az w konhcu, by byto gotowe do diuzszego skupienia, by
ustysze¢ co méwi do niego nauczyciel, zapamietaé i wykonac. A polecenia nieraz sg ztozone! Jak wiec w prosty sposob, w
toku codziennych zaje¢, stymulowaé skupienie uwagi? Proponuje ponizsze zabawy :)

rodzice wymyslaja 3-4 krétkie dzwieki i przypisujg im (najlepiej wspdlnie z dzieckiem) konkretne czynnosci, ktére dziecko
ma wykonaé: np. STUK (uderzenie ptaska dtonig o kolana), PUK (pukanie kostkami palcéw o blat), BUM (uderzenie pigescig
o kolana), TUP (uderzenie stopg o podtoze); zadaniem dziecka jest zapamietanie czynnosci odpowiadajacej konkretnemu
sygnatowi stownemu i wtasciwe na niego zareagowanie; rodzic "wydaje" konkretne polecenia- dziecko reaguje; np. STUK-
STUK-TUP-PUK;

rodzic i dziecko stojg naprzeciwko siebie w parach; w zabawie tej dotykamy czesci ciata swojego, ale réwniez partnera
wydajac polecenia, np. "méj nos" (kazdy dotyka swojego nosa), "twdj brzuch" (dotykamy brzucha partnera); itd.

rodzic wybiera 3 przedmioty znajdujace sie w domu, ktére cos taczy (wazne by ten element wspdlny nie byt oczywisty!), a
nastepnie prosi dziecko by odkryto kod, ktérym kierowat sie rodzic np. ksigzka edukacyjna, komputer, film przyrodniczy- jako
zrodta wiedzy, dzieci powiedza "bo mozemy z tego uzyskac informacije"; szmatka-ptyn do mycia-wiadro- "bo stuzy do
sprzatania"; ananas-auto-akwarium- "bo te rzeczy zaczynajg sie na a"; my w przedszkolu bawimy sie w ten sposéb
wybierajac 3-4 osoby, ktére cos taczy (element stroju, wspdlne inicjaty, upodobania, zajecia dodatkowe na ktére dzieci
chodza...); fajnie mozna tu réwniez wykorzysta¢ materiat niewidoczny (stowa)- podajemy dzieciom zestaw 3-4 stéw; pare z
nich cos$ taczy, jeden nie pasuje- nalezy odkry¢ ten niepasujacy, np. "ananas-banan-mango-jabtko" (jabtko-bo nie jest
egzotyczne); "batwan-léd-czajnik-$niezka" (czajnik, nie jest zimny);

w tej zabawie moze wzig¢ udziat cata rodzina: siadamy w kole, odliczamy RAZ-2-3, RAZ-2-3, rbwnocze$nie podajac pitke
osobie obok (podajemy pitke jedynie na "raz");

rowniez w kole mozemy podawaé sobie maty dzwonek, by nie zadzwonit :)

"popatrz i narysuj takie samo"- rodzic rysuje jaki$ obrazek (na poczatku tatwy, nie zawierajacy zbyt duzo szczegotow),
pokazuje przez chwile ilustracje dziecku. Zadaniem dziecka jest zapamietanie rysunku i jego odtworzenie z pamieci;

"o ktérym obrazku moéwie?"- rodzic moze wydrukowaé lub narysowaé pare podobnych do siebie obrazkéw; zaczyna o nich
opowiada¢. Zadaniem dziecka jest odkrycie, o ktérym obrazku méwi rodzic (na poczatek podajemy jak najwiecej szczegotow
wspdlnych dla wszystkich obrazkdw, by dziecko musiato sie troche natrudzic);

"narysuj to, co ustyszates"- bardzo wdzieczna zabawa z wykorzystaniem dzwiekéw przyrody, urzadzen, ale rowniez muzyki
klasycznej; puszczamy dziecku dzwiek- zadaniem dziecka jest jego rozpoznanie i narysowanie. Bardzo fajnie rozwija sie tu
réwniez wyobraznia, szczegélnie przy fragmentach muzyki klasycznej czy relaksacyjnej- jednej osobie smutny dzwiek
skojarzy sie z ciemnym lasem, innemu z ptaczem, jeszcze innemu ze zgubieniem ulubionego misia...;

"architekt i rysownik"- jedna osoba jest architektem (rzadzi, decyduje), druga- rysownikiem. Architekt ma wizje projektu, wiec



wydaje polecenia rysownikowi co i jak, w jakim miejscu ma narysowag;

"Bytem w sklepie i widziatem..."- kazdy uczestnik zabawy zaczyna swoja wypowiedz od zdania "bytem w sklepie i
widziatem..." i méwi co, np. "duzo wozkéw"; kolejna osoba wypowiada zdanie uzupetnione przez poprzednika i dodaje swoj
pomyst, np. "bytem w sklepie i widziatem duzo wézkéw i panig w duzych okularach..." itd itd. Fajnie w tej zabawie dotaczy¢
jakie$ smieszne gesty ilustrujgce to, co sie widziato; zabawe mozna modyfikowaé, nie musi by¢ tylko sklep ("bytem w ZOO...
bytem na podworku....");

"Wstajg i tancza...."- wesota rodzinna zabawa, w ktérej wykazujemy sie wiedzg na temat cztonkéw rodziny, ale réwniez
dowiadujemy sie o nich nowych rzeczy :) zabawe prowadzi jedna osoba, ktdra jest rowniez uczestnikiem. Prowadzacy mowi
"wstajg i tancza wszyscy, ktorzy.... np. lubig mleko, sie dzi$ wyspali, kochajg ksigzki, jedli dzi$ ptatki, majg dzi$ dobry
humor... itd);

"Rysujemy wg polecen"- wszyscy uczestnicy majag kartki i otowki; prowadzacy wydaje polecenie gdzie i co nalezy
narysowac- uczestnicy bez patrzenia w kartki innych, stuchajac polecen, rysuja- sprawdzamy twérczos¢ :)

przed dzieckiem ktadziemy pare kartek, na ktérych umieszczone sg rézne proste wzory (np. stonko, dom, kwiat), rysujemy
wybrany wzor na plecach dziecka- jego zadaniem jest wskazanie, ktéry obrazek namalowano na jego plecach;

do tej zabawy potrzebne sg co najmniej 3 osoby; najlepiej jak rodzic i dziecko stojg w parze naprzeciw siebie a drugi rodzic
jest prowadzacym (przynajmniej na poczatku); osoby w parze patrzg na siebie bardzo doktadnie, zapamietujg szczegoty
swojego wygladu a nastepnie odwracajg sie do siebie plecami; prowadzacy zadaje osobom w parze naprzemiennie pytania
(od tatwych do trudnych), np. "jakiego koloru miat spodnie tata? jakg ozdobe miata na gtowie corka?";

rodzic i dziecko stojg naprzeciwko siebie w parze; wykonujg polecenia prowadzgacego "trzymaj"- tapig sie za rece, "pusc"-
puszczajg; polecenia wydawane sg coraz szybciej :)

"Przyjrzyj sie uwaznie i znajdz cos, co...."- rodzic okresla pare cech wybranej przez siebie rzeczy w domu, zadaniem
dziecka jest jej odnalezienie;

w tej zabawie moze bra¢ udziat cata rodzina- "Pitka w prawo-pitka w lewo"; uczestnicy siedzg w kole, jedna osoba prowadzi
(réwniez moze graé). Uczestnicy podajg sobie pitke wg stébw prowadzacego, np. "pitka w prawo, pitka w prawo, pitka w lewo,
pitka w prawo..." itd;

"szybko, szybko"- prowadzacy "rzuca" kategorie i wskazuje osobe, ktéra ma udzieli¢ odpowiedzi, np. "zwierze"- kot, "ryba"-
karp, itd. Zabawe mozna modyfikowac, np. "3 oznaki wiosny"- ....., "5 rzeczy na k".....;

"Co sie przy$nito tacie?"- prowadzgacy ma w dtoniach duzg koperte, a w niej obrazki; wolno je wycigga, a uczestnicy jak
najszybciej musza odgadna¢ co na nich jest;

UWAGA!! Zeby byto wesoto, rodzinnie, ciepto i fajnie- ZMIENIAMY PROWADZACYCH :) nie tylko rodzic éwiczy u dziecka
skupienie uwagi, ale tez przekazuje pateczke rzadzacego w rece dziecka :)
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