List do rodzica - rola rodzica w terapii logopedycznej
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Dziecko ma kontakt z logopeda najczesciej tylko raz w tygodniu. W tak krotkim czasie trudno jest sie czego$ nauczyc, co$

naprawi¢, zbudowac co$ od podstaw. | tu wtasnie otwiera sie pole do popisu dla Ciebie Rodzicu. Jeste$ bowiem kluczowym

partnerem logopedy w pracy nad wada wymowy u dziecka.

Jezeli logopeda zlecit ¢wiczenia logopedyczne w domu, a Ty ciggle o nich zapominasz, brakuje Ci motywacji do ¢wiczenh ze |
“swoim dzieckiem. Moze nie masz pomystu na atrakcyjne zabawy wspierajace mowe Twojego dziecka? Poznaj 5 sposobdw,

ktére zacheca Cie do dziatania.

1. Znajdz 15 minut kazdego dnia na ¢wiczenia logopedyczne. Wybierz jedng statg pore: przed kapiela, rano, moze przed

obiadem - niech éwiczenia stang sie codziennym rytuatem.

2. Niech éwiczenia bedag zabawa! Wykorzystaj ruch jesli Twoje dziecko lubi zabawy ruchowe- podczas zabawy z pitkg

mozecie powtarzac stowa, sylaby, a odtwarzaniu sekwencji ruchowych moze towarzyszyé sekwencja stéw z trudng gtoska.

Mozna wykorzystaé gry planszowe, podczas ktérych mozna przemyci¢ éwiczenia artykulacji lub opowiadania.

A moze dziecko lubi kolorowanki - dorysuj do kolorowanki chmurki z wyrazami.

3. Wykorzystaj tabele motywacyjne. Zaprojektuj z dzieckiem Tabele Motywacyjna, w ktérej zaznaczenie wykonanego

zadania dotyczy dziecka, ale réwniez Ciebie Rodzicu. To, ze Twoje dziecko éwiczy, stale koryguje sposoéb i jakosé swojej

mowy, napedza Cie do dalszego dziatania.

4. Stworz liste wyrazow, sylab, ktére ¢wiczycie i powies jg w widocznym miejscu, np. na lodéwce, tablicy korkowej. Gdy tylko

ja zauwazysz siegnij po nig i powtdrz z dzieckiem. Zaznaczaj stowa, ktére sg juz Swietnie wypowiadane, oraz te, nad ktérymi

musicie jeszcze popracowac. Dopisuj rowniez nowe stowa, ktére sprawiajg trudnosc.

5. Wykorzystaj kazda wolna chwile. Niedzielny spacer, droga do przedszkola, a moze podr6z samochodem. Pamietaj nie

marnuj czasu, w ktérym zachecisz dziecko do starannego

i pieknego méwienia.

PS. Jesli konsekwentnie bedziesz przestrzegac tych rad czyli systematycznie motywowaé swoje dziecko do wykonywania

éwiczen logopedycznych, szybko zauwazysz efekty. Praca w domu, kontrolowana przez rodzica, przyniesie o wiele wiecej

efektéw niz ograniczenie ¢wiczen wytacznie do zajec z logopeda.

~Zabawy buzi i jezyka dla matego bzyka”
Zestaw ¢wiczen dla rodzica do pracy z dzieckiem w domu.

CWICZENIA ODDECHOWE - zawsze wdech nosem - wydech ustami

« Tort” - zdmuchiwanie $wieczek

 ,Mecz”- przedmuchiwanie miedzy sobg piteczki pingpongowe;j.

« "Banki" - puszczanie baniek mydlanych.

« "Zaczarowane zapachy" dziecko wacha rézne zapachy - kwiaty, owoce, przyprawy.
CWICZENIA USPRAWNIAJACE WARGI

« Wymawianie po kilka razy gtoski u a potem i.

 "Wesote i smutne miny" - nasladujemy na przemian wesote i smutne miny.
« "Catuski" - posytamy catuski.

* "Balonik" - nadymamy policzki.

- Sciskamy wargi tak mocno jak tylko potrafimy.



CWICZENIA USPRAWNIAJACE JEZYK

» Wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strone réznych czesci twarzy.

* (do nosa, oka prawego i lewego, ucha prawego i lewego).

* Liczymy zgbki -dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba.

» Myjemy zgbki - przesuwanie czubkiem jezyka po zewnetrznej powierzchni gorych, dolnych zebow.
* Klaskanie konika.

» Malowanie buzi - jezyk nasladuje ruchy malarza - maluje sufit (podniebienie), sciany (policzki)

» Wysuwanie jezyk jak najdalej z ust i chowanie go jak najgtebiej do jamy ustnej.

* ,Stodka zabawa” - zlizywanie drobnych cukierkéw ze spodeczka.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PODNIEBIENIE MIEKKIE

« ,Chrapanie”™na wdechu i wydechu.

« Ziewanie”.

» Wymawianie potgczen gtosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go, ge, gu, gy, gi, 9a, ge, ka, ko, ke, ky,
ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

» Wypowiadanie aga, 0go, ugu, eke, yky, yay, iKi, Igi, ago, ege itp.

CWICZENIA POLICZKOW:

+ ,Rybka”- wcigganie policzkéw.

+ ,Gruba zabka”- nadymanie policzkéw.

CWICZENIA SLUCHOWE

» Rozpoznawanie dzwiekéw wydawanych przez r6zne przedmioty np. odbijanie pitki, stukanie do drzwi, tykanie zegara.
Powtarzanie rytmu.

» Rozpoznawanie dzwiekéw wydawanych przez rézne instrumenty.

» Szukanie rymow

* Nazywanie i nasladowanie gtoséw zwierzat.

» Réznicowanie wyrazéw réznigcych sie jedng gtoska np.:

butka - potka kury - géry
Tomek - domek nosze - noze
kasza - kasa biurko — piérko
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