Pozytywna dyscyplina - wskazowki dla rodzicow
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Pozytywna dyscyplina - czy istnieje ?

Jest to najlepszy moment na rodzicielstwo w stylu ,zréb-jak-i-nie-jak-ja-robie”: twéj przedszkolak rzuca dopasowanie,
poniewaz w nalesniku sg jagody - i nie chciata jagdd w naleéniku! starajac sie kontrolowaé swoj napad ztosci,
przeciwstawiasz sie swoim: ,Przestan krzyczec teraz!”

Wiasnie rozpoczates$ dyscyplinarny wyscig zbrojen, w ktérym nie ma zwyciezcédw - tylko zranione uczucia, bél gardta

i gwattowny wzrost cisnienia krwi. Ale rodzicielstwo nie musi by¢ bitwa. Zwolennicy pozytywnej dyscypliny ucza, ze dzieci
moga - i beda - zachowywac sie bez zagrozen, tapéwek, wrzaskow i fizycznosci. Oto siedem wskazowek, ktére pozwolg ci
na lepsze zachowanie i silniejsze, spokojniejsze potaczenie z dzieckiem.

1. Zrozum znaczenie tego zachowania - Najwazniejszg rzeczg jest uswiadomienie sobie, ze cokolwiek robi dziecko,
mozemy nazwac go ztym, ale tak naprawde dziecko robi to, co potrafi. To nasza praca jako rodzicéw, aby dowiedzieé
sie, dlaczego to robi. Kiedy juz poznamy prawidtowy korzeh zachowania, mozemy tatwo usuna¢ przyczyne lub uleczyé
emocje, a dziecko nie bedzie juz zmuszone do zachowywania sie w ten sposéb.

Zadaj sobie pytanie: czy twoje dziecko uderza w rodzenstwo w desperackiej probie zwrdcenia na siebie uwagi? Moze
zbyt dtugo zostates$ na telefonie lub zignorowates ja, gdy rzucites$ sie na kolacje. Jesli tak, jakg korekte mozesz
wprowadzi¢ w swoim zachowaniu, ktére zaspokoi potrzeby twojego dziecka? ,Wiele z tego, czego oczekujemy od
dzieci, jest nierozsgdne” - méwi Aldort.

2. Skup sie na kontrolowaniu siebie - nie na swoim dziecku.Trudno jest zachowa¢ zimng krew w tej chwili,
ale rodzice musza modelowac rodzaje zachowan, ktére chca, aby ich dzieci nasladowaty. Pamietaj, ze wrzask rodzi
wrzask, uderzenie zaczyna uderza¢. Nie powinniSmy robi¢ niczego przed dzie¢mi,ktérych nie chcemy, aby robili.
W przypadku ekstremalnego nawrotu behawioralnego moze to oznacza¢ odliczanie do 10, wzigcie gtebokiego
oddechu lub po prostu odejscie, dopoki nie zdazysz sie zebraé. Gniew i frustracja karmig zte zachowanie , mozna
przyja¢ niezwykig taktyke, aby utrzymac gtos w ryzach: zamiast krzycze¢, ze dziecko robi co$ ztego, sprébuj go
Spiewad. Jesli dziecko rzuci zabawke po tym, jak zostanie poproszone o zatrzymanie sie, mozesz $piewagé: ,Och, to
smutne, ze zndw rzucite$ swojg ciezarowke. Mysle, ze nadszedt czas, zeby ciezaréwka odjechata”.

3. Badz zgodny z Twoimi oczekiwaniami - rodzice czesto przeoczajg pewne zachowanie w nadziei, Zze minie - To nie
mija. Jesli na przyktad twoje dziecko gryzie inne dziecko, powiniene$ trzymac jg za ramie i powiedzie¢, ze zachowanie
jest nie do przyjecia. Jesli bedzie kontynuowaé, nadszedt czas, aby usuna¢ jg z sytuacji. Czasami dziecko moze



prébowac przetestowag limity, kiécac sie z zasadami. Kiedy to sie dzieje, sugerujemy negocjacje neutralizujace,
powtarzajac jedno proste zdanie tak czesto, jak to konieczne: ,Zbyt cie kocham, by sie ktécic”.

4. Zwréé uwage ha zachowanie, ktore lubisz - nie na zachowanie, ktérego nie robisz.Dzieci czesto dziataja,
poniewaz chcg twojej uwagi, wiec czasami optaca sie ignorowacé te dziatania, ktérych nie chcesz widzie¢. Napady
ztosci i marudzenie? Odejdz, a twoje dziecko szybko dowie sie, ze istnieje lepszy sposéb na komunikacje.

5. Przekierowanie, przekierowanie, przekierowanie. Dzieci, ktore caty czas styszg ,Nie” lub ,Nie”, majg tendencje do
strojenia tych dyrektyw. Zamiast wiec mowié dziecku, czego nie robié, zaleca sie zamiast tego oferowaé pozytywne
zachowanie, aby zastapi¢ niewtasciwe zachowanie. Na przyktad dziecko, ktére biega w sklepie spozywczym, moze
zosta¢ wezwane do pomocy przy wybieraniu pomaranczy lub przestawianiu przedmiotéw w wozku spozywczym lub
dzieciak biegajacy po basenie moze zosta¢ wezwany do chodzenia ,jak na pianki”.

6. Wykorzystaj ,,drenaz energii”. Kazdy rodzic, ktéry przebywat w okopach, wie, jak meczace jest to, kiedy dziecko sie
rozwija - ale czy wiedziate$, ze to zmeczenie mozna wykorzysta¢ na swojg korzy$¢? Nazywa to zasadg ,drenazu
energii”. Na przyktad, mozesz rozbroi¢ konfrontacje z rodzenstwem, méwigc: ,Wow, musisz wzia¢ te walke ze swoim
bratem gdzies$ indziej, poniewaz stuchanie tego moze spowodowaé duzy wyciek energii i nie sadze, ze bede miat
energia, ktdra zabierze cie do parku po obiedzie. ”

7. Nie przekupuj. Kuszace moze by¢ zaoferowanie dziecku ciasteczka za dobre zachowanie podczas wycieczki,
ale ostrzegamy przed tym. Oferowanie dziecku nagrody wysyta niewtasciwy komunikat; to, co styszg dzieci, brzmi:
.Nie chcesz by¢ bardzo dobry, a musisz by¢ optacony”

Najlepsza nagroda dla dziecka jest czas z rodzicami. Jako$¢ czasu jest kluczem do szcze$liwego, dobrze
wychowanego dziecka. Zaleca, aby kazdy rodzic spedzat co najmniej 15 minut z dzieckiem kazdego dnia. Pomystowi
Rodzice polecajg atrakcje dla dzieci i rodzicow, ktére pozwolg na realizowanie wspdlnych pasji oraz dostarczg
niezapomnianych wrazen.
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